
Tableau 1

PALOS DEFIS WAKEBOARD WAKEBOARD ASSI avec 
abdominaux MP5-MP4 (MP3)

WAKEBOARDASSI sans 
abdominaux MP1-MP2 (MP3)

Blanc Basic 
Départ ponton + tour complet avec déplacement 
HS TS 

Départ ponton + tour complet avec déplacement 
LS & RS

Départ ponton + 3 pylônes

Jaune 

Basic Déplacement LS FS Rider en montrant signe de décontraction 
(Toucher l’eau, signe de la main, sourire…) 

Départ ponton + tour complet avec déplacement 
LS & RS

Surface tricks 180° FS Boardslide FS & BS sous le câble Boardslide FS sous le câble

Air tricks Ollie sous le câble + Ollie HS & TS Maitriser les rebonds involontaires Maitriser les rebonds involontaires 

Kickers 50/50 RS & LS Se placer devant le kicker sans le prendre

Sliders 50/50 HS & TS 50/50 RS & LS Se placer devant le slider sans le prendre

Orange 

Basic Arroser modules complètement HS, TS / LS, FS
Arroser modules complètement LS, RS / FS BS 
+ Water Start Ponton

Rider en montrant signe de décontraction 
(Toucher l’eau, signe de la main, sourire…) 

Surface tricks 180° FS & BS sous le câble Boardslide FS & BS sous le câble

Air tricks Ollie 180° HS FS & TS FS Créer et maitriser des rebonds volontaires Maitiser les rebonds involontaires 

Kickers 50/50 HS & TS 50/50 grab  RS & LS 50/50 RS & LS

Sliders Boardslide FS & BS Boardslide BS / RS+LS 50/50 RS & LS

vert 

Basic Tour complet en switch Se déplacer en fakie + Water Start sous le câble Arroser modules complètement HS, TS / LS, FS 
+ Water Start Ponton

Surface tricks 180° RS & LS / FS & BS 180° FS & BS sous le câble

Air tricks Switch ollie FS 180 (HS & TS) Ollie Créer et maitriser des rebonds volontaires 

Kickers 50/50 en switch Shifty BS ou 180° FS / RS+LS 50/50 grab  RS & LS 

Sliders Lipslide FS&BS Boardslide FS / RS+LS ou 180° BS Boardslide BS / RS+LS

Bleu 

Basic 360° glissés FS&BS Départ + 2 pylônes en fakie Se déplacer en fakie + Water Start sous le câble

Surface tricks 360° FS ou BS sous le câble 180° RS & LS / FS & BS

Air tricks Ollie BS + 180° (ollie blind) Ollie 180° FS & BS Ollie 

Kickers 50/50 grab, 180° HS FS, 180° TS FS & un switch 
HS FS 180° 

180° LS & RS / FS ou BS Shifty BS / RS ou LS 

Sliders Nose Press & Tail Press 360° FS&BS 180° FS ou BS

Rouge 

Basic Powerslide BS  + 4 secondes Boardslide BS & FS + 4 secondes Départ + 2 pylônes en fakie 

Surface tricks 360° FS & BS / LS & RS 360° FS ou BS sous le câble

Air tricks Ollie 360° Ollie 180° Tic-Tac RS & LS Ollie 180° FS & BS 

Kickers 180° grab HS FS , 180° grab TS FS, Half Cab 
grab 

360° FS ou BS / LS ou RS 180° LS & RS / FS ou BS

Sliders Entrée ollie & 540° 360° Rewind 180° 360° FSouBS ou 180° FS&BS+LS&RS

Noir 

Surface tricks 360° ole & boardslide main opposée FS & BS / 
LS & RS

360° FS & BS / LS & RS

Air tricks HS railey, TS railey, backroll, frontroll, frontflip, 
whip 

Ollie 360° Ollie 180°

Kickers 360 ° 540° ou backroll ou railey ou Fakie360° 180° RS ou LS  / BS ou FS

Sliders Entrée ollie 27 OU une sortie blind OU un Gap Entrée ollie OU Sortie blind OU Gap OU 
Transfert

540° ou 360°Rewind 180°

FS = Front Side / BS = Back Side HS = Appui Talon / TS = Appui pointe de pied RS = Coté Droit / LS = Coté Gauche

Ollie = Saut sans obstacle 50/50 = Saut droit BoardSlide = Glisse planche à 90°

Grab = Attraper la planche Rewind = Contre rotation

�1


