Tableau 1

WAKEBOARD ASSI avec WAKEBOARDASSI sans

DEFI 'AKEBOARD . .

abdominaux MPS-MP4 (MP3) | abdominaux MP1-MP2 (MP3)
Fai départ keboard assis suivi d’
. Faire un départ en wakeboard suivi d’un tour complet de aire un cepa enﬂ wake oa}' assts va_l un. Faire un départ en wakeboard assis suivi du
Blanc Basic sble. Se dépl Heel Side (HS) et en Toe Side (TS) tour complet de cable. Se déplacer en Right Side de 3 pouli
cable. Se déplacer en Heel Side et en Toe Side assage de 3 poulies
P (RS) et en Left Side (LS) passage de > p

Basic Se déplacer a droite et a gauche en Side Slide Rider en montrant signe de décontraction Faire un départ en wakeboard assis suivi d’un
(touch the water ou coucou et smile au public!!) | tour complet de cable. Se déplacer en Right Side
(RS) et en Left Side (LS)
Surface tricks aire un FrontSide (FS) 180 Faire un Boardslide Frontside & Backside sous | Faire un Boardslide Frontside ou Backside sous
le cable le cable
Jaune

r tricks Faire un ollie sous le cable, un ollie en prise de carre HS | Maitiser les rebonds involontaires
un ollie en prise de carre TS
Prendre un kicker en RS et LS 50/50 Se diriger en direction du kicker et le refuser au
dernier moment
TS Pendre un slider en entier en 50/50 en approche HS & en | Pendre un slider en entier en 50/50 en approche | Pendre un slider pas obligatoirement en entier
approche TS RS & en approche LS en 50/50 en approche RS ou en approche LS




