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«Mon objectif: faire réver »

Bastien Perret est en fauteuil roulant depuis 2005, ce qui ne 'empéche pas de
continuer a pratiquer tous les sports de glisse et d’avoir mille projets. Rencontre.

accident de « kitesurf » sur-

venu le 6 mai 2005, Bastien
Perret poursuit son chemin, en
fauteuil roulant, sans renoncer a
ce qu'il aimait, loin de la.
« Passionné de voyages, d’aven-
tures et de sports extrémes, le fau-
teuil ne m‘empéche pas de continuer
a vivre mes passions-a 200 % »
explique-t-il. Parmi ces passions,
les sports de glisse qu'il pratique
intensément et a un haut niveau.
Ski alpin l'hiver, ski nautique
I'ét¢, Bastien continue a se dépas-

Paraplégique a la suite d'un

ser, avec ’envie de montrer que, -

malgré le handicap, on peut fai-
re des tas de choses et vivre ses
réves, méme les plus fous ! Des
réves qui l'ont déja conduit, entre
autres, a I'assaut du Kilimandja-
ro en 2007, d'un sommet argen-
tin en 2008, a étre le 1¢ « han-
diskieur » a participer au derby
de la Meije et a relever au fil des
saisons bien d’autres défis sur la
neige ou sur l'eau.

Vice-champion

du monde en slalom

« Ainsi, raconte-t-il, depuis 2006,
je pratique le « wake » assis. Je
découvre avec le téléski nautique
un sport que je peux pratiquer en tota-
le autonomie. Licencié a la Fédéra-
tion Francaise de ski nautique, je suis

Bastien Perret : le handicap ne I'empéche pas de continuer a vivre toutes ses passions a 200 %.

membre de I'équipe de France. »

Tres vite, a force d’entrainement
et de volonté Bastien Perret
excelle dans la discipline et
devient, en septembre 2009, vice-
champion du monde en slalom,
3¢ en combiné et champion de
France de « wakeboard » en télé-
ski, dans la catégorie handisport.
Et de rajouter : « Cette glisse res-
te tres peu connue dans le handisport
et, avec mon frére Valentin, nous
avons pour le mois de mai pro-
chain, un projet de sensibilisation a

Vaccessibilité de cette activité, gra-
ce a un chdassis adapté aux handi-
capés. Nous projetons d’organiser une
journée de découverte/initiation au
«wake assis», dans une grande par-
tie des téléskis nautiques francais.»

Un tour du monde

en solo

Soutenu par sa famille et un soli-
de réseau d’amis réunis dans I’as-
sociation « Magic Bastos » quia
vu le jour au moment ou sa vie
a basculé, Bastien Perret a bien

d’autres projets dont celui de
partir, en juin 2010, pour un
tour du monde en solo, a la ren-
contre d’handicapés qui vivent
des choses incroyables, dans le
domaine sportif, bien évidem-
ment et de la glisse en particulier.
Du Brésil, a I’Afrique du Sud et
I'Australie en passant par la Flo-
ride, le Japon, la Chine, la Thai-
lande et 'Indonésie, plusieurs
rencontres sont déja program-
mées, d’autres le seront dans les
jours qui viennent. « Un demes

objectifs est de faire réver « handis
» et valides en donnant a tous du
courage pour prendre en main leur
vie. »

Bref, Bastien Perret donne la
encore une belle lecon d’énergie
et de dépassement de soi.

Une lecon de vie tout simple-
ment!

NB : Pour mener a bien ce pro-
jet déja bien avancé, Bastien Per-
ret est a la recherche de contacts
et de sponsors... Pour plus d'in-
fos RV sur le site de Magic Bas-
tos: www.magicbastos.com

Glossaire:
- Le kitesurfest un sport de
traction parfois appele flysurf
ou seulement kite (kite signifie
en anglais cerf-volant). Il
consiste a étre tracté par un
cerf-volant, appelé aile, et a
glisser sur une planche de surf
de taille souvent réduite, sur
I'eau ou sur la neige pour le

~ kitesnow.

- Le wake est un sport

nautique créé a partir d'une

combinaison de techniques de
ski nautique, de snowboard et
de surf; wakeboard vient de
I'angiais wake qui veut dire
sillage et de board, planche.

SUr-
Vaumas
{ Thmrme ’ Si-Léon

Chavroches,

Saligny-
Roudon /

sur-Beshre
W‘*/ Mo lir

onemy
sur- Loire Le Pln

Chitel perron Luemolles

s
Varennes;
sur-

lengx L& Boucha

] Deux expos nature
Dans le cadre des 21¢
Rencontres Cinéma-Nature,
I'Office de Tourisme « Val de
Besbre Sologne
Bourbonnaise » et le Service
Culturel de la ville proposent,
du 6 mars au 3 avril 2010,
deux expositions tournées
vers la nature.

Le vernissage sera itinérant
entre les deux lieux
d’exposition; il aura lieu
vendredi 5 mars a 18 heures &
la medlatheque puis a 18h30
a I'Office de tourisme, en
présence des artistes Albert
Visage, sculpteur animalier
et Jean-Marie de Bonte,
photographe.
Renseignements au
0470346131
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