ASSIS SUR LE TOIT DE
L’ARGENTINE...




L'ascension du Mont Pissis (Argentine) par un
paraplegique est une premiére. Ce projet est né au
sein d'une eguipe scudee et expenmentee.

sastien a 30 ans. |l a passe vingt-sept ans de 5a vie
debout et trois ans en fauteull.

Avec ses co-eguiplers, il partage la passion du sport,
de la montagne, de la glisse et de l'evasion. Avides de
defis et d'aventures humaines, tous sont convaincus
gue le fauteuil n'est pas, et ne doit pas étre un frein a
raccomplissement de grands projets.

Ce nouveau challenge en Argentine est un hymne a la solidarité (qui ne s'arréte pas seulement aux visites
dans les centres de reeducation aprés l'accident), a I'entraide et au partage

Les objectifs de ce projet sont multiples : développer du matériel de ski de randonnée pour tous les
parapléegigues, partager cette expénence unigue avec le plus grand nombre, sensibiliser le grand public
aux pratiques extrémes du handisport, découvrr cu redécouvrir la culture latino-ameéricaine et montrer
que valides et invalides peuvent ensemble realiser de grands défis.

Pour atteindre ce sommet de convictions Bastien et ses co-2guipiers, appuyés par |'association Magic

Bastos, ont besoin de vous. ..



UNE AVENTURE UNIQUE POUR 2008

Ascension et descente a skis d'un sommet de plus de 6500m en Argentine par un
paraplégique assisté d'une équipe soudée et professionnelle

Objectif : le Pissis, I'un des plus hauts volcans du monde : 6883m
Lieu : Argentine, dans la région de Catamarca dans la cordilléere des Andes
Saison : fin de I'hiver
Equipe : Bastien, Brice, Aurelien, Benjamin, Maxime et Julie
Date : septembre 2008
Durée de 'ascension : 10 jours

Un tel défi n'a jamais éteé releve.
Bastien et ses co-equipiers consti-
tuent la premiére expedition visant
a accompagner un paraplégique a
une si haute altitude et dans de
telles conditions. Skis, traction par
une aile de kitesurf, fauteuil congu
et “arrangé” sont autant de
moyens pour que Bastien assure
la montée et la descente du volcan
avec un maximum d’autonomie.



Bastos

Bastien PERRET

30 ans

Pisteur Secouriste avant son accident de kitesurf en 2005, il a aujourd’hui repris intensive-
ment la pratique du ski en fauteuil. A son actif on peut compter entre autres

I'ascension du Kilimandjaro (2007), la descente de la face nord de Bellecéte en fauteuil
ski (2006, 2007, 2008)... |l a ete également le premier a participer au derby de la Meije

en fauteuil ski.

Julie

Julie PERRET

28 ans

Aprés deux ans de formation aux metiers de 'audiovisuel a Paris, Julie part rejoindre les
montagnes... La Plagne, les 3 Vallées et Val d’Isére. C’est sa quatrieme saison en magasin
de location et vente d’articles de sport. Elle pratique équitablement le ski et le showboard
et a participé au Derby Helly Hansen en 2006 a Chamonix et au Derby de la Meije

en 2007 et 2008. Elle est également Présidente de I'association Magic Bastos a travers
laquelle elle sensibilise au handicap et organise des défis.

Brice

Brice BOUILLANE

29 ans

Guide de haute montagne et pisteur secouriste, il est passionné de ski, d’'escalade et
d’'alpinisme. Il a & son actif plus de 600 courses de haute montagne. Son moteur : sa
soif de découverte et de partage.




Ben

Benjamin ROUMIER

24 ans

Pisteur secouriste artificier depuis 5 ans il pratique la montagne, I'escalade et le ski alpinisme
depuis une dizaine d’'années. Il a participé a de nombreuses courses de rocher glace et mixte
dans les Alpes, les Dolomites et au Maroc.

Aurelien LAURENT

31 ans

En partenariat ski freeride avec Dynastar et Julbo pendant 8 ans, il a été amené a descendre
les plus belles pentes des Alpes. Voyager Iui a également permis de profiter des montagnes de
Nouvelle Zélande, d'Amérique du Sud et du Maroc.

[l pratique assidiment la montagne, I'escalade et I'alpinisme depuis 3 ans.

Son mode de vie : les voyages et les rencontres.

Max

Maxime GAUTHIER

27 ans

Responsable d’'un magasin d'articles de sport a St martin de Belleville en tarentaise, I'hiver il aime
les pentes soutenues a ski ou en snowboard. Le reste de I'année, il en profite pour voyager et
découvrir d’autres massifs : escalade dans la vallée du Todra au Maroc, alpinisme et escalade en
grande voie dans la vallée de Chamonix, ski et randonnées en Nouvelle Zélande.

Sa devise : « Faites que le réve dévore votre vie afin que la vie ne dévore pas votre réve »
Antoine de Saint-Exupéry
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Tous les membres de I'équipe en partance ont vécu de plein fouet I'accident de Bastien, ce qui a
resserré leurs liens. lls se sont lancé de multiples paris qu’ils ont tenus et fidéles a eux-méme, ils ne
pouvaient en rester la. La continuité se voulait d’étre un voyage alliant exploit sportif, cohésion du
groupe et découverte qui prenne en compte les paramétres évidents de sécurité inhérents a ce genre
d’expédition et a la haute montagne.



Bastien souhaite que ses projets profitent aux autres...

"Je veux montrer a ceux qui comme moi sont en fauteuil que rien n’est impossible !
Méme apres un accident grave, méme sans ses jambes on peut continuer a relever
de grands defis.

Je veux aussi tester des activites et du materiel adaptes aux invalides afin
de donner accés aux handicapés a un maximum de pratiques.”




Apres 'accident de Bastien, I'association MAGIC BASTOS a ete creee pour le soutenir dans sa vie quotidien-
ne et pour l'aider a mener a bien ses défis.

Aujourd’hui, 'association a gagné une dimension tout autre car elle ne se limite pas aux projets de Bastien,
mais s’ouvre vers les autres, valides et invalides.

Les engagements de Magic Bastos :
... Montrer que, méme en fauteuil, on peut avoir acces a de nombreux sports... Méme les plus extrémes !
... Faire tomber les barrieres qui separent valides et invalides en montant des projets communs.

... Acquérir de nouveaux equipements adaptés aux invalides (chassis de ski nautique, blockart, chassis de
ski...) afin de les mettre a la disposition de tous.

... Poursuivre son activité de « Recherche et développement » pour 'amélioration d’équipements sportifs
et/ou du quotidien pour les invalides

... Sensibiliser le grand public au handicap.

Le site internet de |'association est son moyen de communication numéro 1.

En effet, il relate au quotidien les aventures et défis de Bastien, mais surtout il propose des astuces
a tous les invalides pour améliorer leur quotidien.

Aujourd'hui le site connait un vrai succes et de ce fait, il a eté référencé dans de nombreux moteurs
de recherche dont Google. L'objectif de |'association est donc d'ouvrir ce site a d'autres
communautes pour faciliter 'emergence de projets.
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Exemple de projet realise

OBJECTIFS :

> Relever le défi de descendre la face nord de Bellecote en chassis

> Montrer aux invalides que malgré le handicap, méme les défis les
plus difficiles sont faisables

Nous avons découvert ce lieu magique de la haute Tarentaise
bien avant l'accident. C'était notre terrain de jeu favori !

Aprés l'accident, la face nord de Bellecéte a été le premier défi
relevé par notre équipe. Notre recherche de grands espaces et
de pentes immaculées nous a reconduit plusieurs fois dans cet
endroit excpetionnel... et & chaque fois nous évaluons un peu plus
nos progressions !

Au départ, ca n'a pas été évident... les ceufs qui montent au
glacier sont normalement interdits aux skieurs assis pour des raisons
de sécurité (il a donc fallu demander une autorisation spéciale), les
portes sont trés étroites (plusieurs essais ont été nécessaires pour
parvenir a trouver la meilleure position), ensuite toute |'équipe

qui m’accompagnait a do se relayer pour m’assurer, sans ¢a je
risquais de me retourner.

BELLECOTE

Me retrouver dans cet endroit magique m’a fait énormément de
bien. J'ai réalisé que malgré mon handicap je pouvais encore me
faire plaisir, suivre mes amis, méme dans les endroits les plus
difficiles. Finalement mon invalidité ne me coupait pas du monde

et ne m'empéchait pas de vivre mes envies. Je souhaite que chacun
le comprenne : les handicapés peuvent partager de grandes choses
avec les valides, ils ne vivent pas dans un monde différent !

Depuis 2006 j'ai eu I'occasion de refaire trois fois la descente.
Maintenant je la descends aussi bien que lorsque j'étais en ski !
Chaque fois je m'améliore, chaque fois, je prends encore plus de
plaisir | Jamais je n'y serai sans mes accompagnateurs qui
m'assurent lors de chacun de mes défis | C'est un vrai travail d'
equipe.

Bastos pour magicbastos.com




OBJECTIFS :

> Participer, au méme titre que les valides, au Derby de la
Meije, dans la catégorie "Autre engin"

> Etre le premier, en 2007, a participer au Derby, pour ouvrir
la voie a de nombreux autres invalides

> En 2008, inviter 5 autres invalides a participer a la XXéme
édition du Derby

11h50. Dossards 900 a 909 sur la ligne de départ. 4, 3, 2, 1, GO ! Le chrono est lancé,
il faut maintenant tout donner !

Passage de bosses, du verglas, des faux plats, virages a droite, virages a gauche... il faut
gagner du temps... Pas question de s’arréter ; ne penser a rien d'autre qu'a atteindre au
plus vite la ligne d’arrivée !

Bastos n'est pas encore dans le champ de vision de I'arrivée qu'on 'acclame déja.
Lorsqu'il passe la ligne, I'ovation est totale. D’ailleurs, le temps est la : 13 minutes, 47
secondes et 70 dixiemes. « Remarquable » dira le figaro dans ['édition du lundi.

18h. La grand messe des résultats commence... Les temps records et le palmarés sont
impressionnants. Puis le micro annonce :« Mais le grand vainqueur de cette course... »
La une vague d'émotions monte, un torrent d'applaudissements retentit, une véritable
ovation se déclenche... « Magic Bastos, vainqueur a I'applaudimétre | »

La reconnaissance est supréme. Bastien est le premier a avoir participé en fauteuil a ce
fameux Derby de la Meije.

L'an prochain, |'objectif est que de nombreux autres paraplégiques suivent ses traces.

Julie, avril 2007 pour magicbastos.com et Skitime/Freepresse 9



Raid en 4x4 et FTT (fauteuil tout terrain)

OBJECTIF : Participer au Raid 4x4 fauteuil tout terrain organisé par le Comité Handisport de I'Ardéche dans le cadre d'une
campagne de sensibilisation

Pendant 14 jours, toute I'équipe du projet "Au dela du handicap"
portée par le Comité handisport de I'Ardéche, a parcouru les

terres tunisiennes en FFT et en 4x4. Cela fut bien plus qu'un simple
raid, I'aventure s'est poursuivie ensuite a travers de nombreuses
rencontres,par les récits d'expériences et des actes de
sensibilisation.

Une aventure humaine unique : un groupe de douze personnes
qui ne se connaissent pas part traverser les routes non bhitumées
de la Tunisie en fauteuil tout terrain. On se rencontre, on partage,
on recgoit de chacun. "On prend sur soi, on apprend a se confier,
et le fauteuil ou I'accident n'est plus un obstacle" explique Bastien.

Ces projets et |e fait d'y participer doivent permettre a chaque handi

de redécouvrir des capacités qui 'aideront a reprendre golt a sa
nouvelle vie en fauteuil. Le principal enjeu est d'utiliser ces témoignages
pour sensibiliser tous les sportifs, handicapés ou non.

Comme I'expliquent les participants, "c'est apres, au retour, que le
raid commence vraiment" parce que l'intérét est bien la : donner

la parole aux "raiders" handicapés, pour qu'ils puissent faire
partager leur expérience a des lycéens ou a des patients de centres
de rééducation.




etréalise.  LE KILIMANDJARO

En 2007, Bastien a participé a une aventure télévisuelle signée TF1. Dans
le cadre d'un documentaire diffusé le 29 février en prime time, ils
sont dix handicapés a étre partis gravir le plus haut sommet d'Afrique.

Accompagner une dizaine d'handicapés moteur dans l'ascension du
Kilimandjaro, le pari est audacieux. Et il a été relevé par TF1 qui en
a fait un documentaire évenement, diffusé en prime le 29 février
2008 en deux parties. « Nous voulons changer notre regard sur

les handicapés » avait annoncé la chaine lors de sa conférence de

presse de rentrée ou quelques images avaient été présentée. "Plus on montait, plus j'étais excité, je ne ressentais pas de
fatigue, j'étais sur-motivé et persuadé qu'on irait jusqu'au

bout, j'avais trop confiance en notre équipe de FTT constituée

_ de "batman, superman et catwoman!!!" (Seb, Eric et Sofia).

* Sur le dernier camp de base, a 4000m, nous avons une journée
de repos pour s'acclimater a l'altitude. Le matin du départ tout

va bien, Seb a bien récupéré, Sofia a I'air en pleine forme. On

me fait faire un grand tour de presque une heure avec une

equipe de trois Tanzaniens pour rejoindre le debut du chemin.
Nous sommes vraiment motivés, c'est de plus en plus raide.

On se force a ventiler un maximum pour bien s'oxygéner.

Bruno notre chef d'expé, nous dit pendant la pause que ce

n'est pas normal de respirer comme c¢a!!! Je connais la montagne,
le secours en montagne c'était mon métier, j'étais avant mon
accident pisteur secouriste. Je ne comprends pas pourquoi Bruno
et le médecin m'arréte comme ¢a d'un coup, sans ne m'avoir pose
aucune question sur mon état. En plus ils me font redescendre sans
aucune assistance médicale! "

Bastos pour magicbastos.com 11




L HELISKI

OBJECTIFS :

> Aller toujours plus loin dans les défis pour montrer
que le fauteuil n'est pas un obstacle

"Serres les uns contre les autres dans I'helicoptere en direction du
massif du Mont Blanc, le silence régne. Pour la plupart c’est la
premiére fois et tout le monde sait que les premiéres fois comptent.
On se retrouve au sommet de I'Aiguille de I'Aigle face au Mont
Blanc, céte italien, a 3800 metres d'altitude préts a devaler du
dénivelé, beaucoup de dénivelé. L'émotion est vive et ne fait que
s'amplifier avec la perte d’altitude.

Les pentes sommitales a 40/45° et les trente centimétres de

poudreuse, nous poussent a étre trés vigilants en terme de sécurité ;
deux cordes ne sont pas de trop pour assurer un passage qui va s'avérer
trés technique. Puis la pente s'adoucit et toujours sans repit, la neige vole
derriére le chassis... pourvu qu'il en soit toujours ainsi !"

Auré pour la presse spécialisée
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"S’appuyant sur son expertise dans la protection solaire en milieux a risques, Julbo n’a eu de

cesse de développer des collections de lunettes de sports, masques et casques de ski en

collaboration avec des athletes partageant la méme passion du sport. ’ Ib "
Les qualités humaines de Bastien et la force de son engagement nous rendent fiers de pouvoir u c
étre a ses cOtés et d’apporter notre contribution dans la réalisation de ses exploits sportifs.

Il ouvre une voie qui nous I'espérons tous, sera un formidable élan pour tous les skieurs en

fauteuil."
Agathe DEVOS, Responsable Marketing

"Bastien teste de nouvelles activités et essaie du nouveau matériel afin de rendre le sport
plus accessible aux invalides. Il ouvre la voie vers une popularisation du handisport quel qu'il
soit et c'est la raison qui nous pousse a le soutenir dans ses actions. L'objectif de ce partena-
riat est de répandre la pratique des sports de glisse dans les stations de ski ; notre premiére
action consiste donc a acheter des chassis pour équiper ces stations."

Didier MILLET

" L'association Magic Bastos, représente une vitalité, un dynamisme et une évolution que
nous associons parfaitement a l'image de notre entreprise.Le sérieux de |'organisation,
combiné au ludisme des projets, fait de cette organisation un concentré d'expériences
exceptionnelles au service des handicapés. Pour ces raisons, nous soutenons vivement cette
association qui rassemble les amoureux de la montagnes, les sportifs, les handicapés, les
valides et les curieux tout simplement ... a la recherche d'évasion, de découvertes et de
sentiments nouveaux. "

Mathilde LAFOND, Responsable Promotion

-

la société Millet, en coopération avec d’autres sociétés et organismes (GMHM, Julbo, Polar, Petzl, Ifremont, Ushuia tv, etc.)

soutient et accompagne des expéditions et projets d’aventures a travers des conseils de professionnels, des aides

matérielles et financieres, des formations et des accés aux médias dans le cadre d’'une bourse aux expés nommees :

Millet Expedition project. “Assis sur le toit de ’Argentine, une équipe sans limite” a été retenu pour 'edition 2008 de M.E.P. 13




Le hudget

DEPENSES RECETTES
Location de matériel préstation 6800
Communication (GP S, tel satellite, talkie walkie groupe eledro)
Intendance (réchaud + combustible) Appott maténiel des sponsors 10 200
Locations @entes, duvets, caisson hyperbar, ) Magic Bagtos (vidéo, préparation, communication) 1600
Aide des collectivités locales (Jeunesses et sport,
Matésiel collectif Région, Mairie) etou associations,fondations... 7 800
Recherche et développement 500 Recettes sur événements engagés au profit de I'expédition a00
Phammacie 200 Mécénat (entreprises & privés) 7 800
Matériel réparation 250 Millet expedition project 2000
Matériel technique (cordes, quincaillerie) 600 Participation financiére des co-équipiers 3300
Matésiel Individuel
Vetemerts 5400
Couchages 3600
Matérel technigue (ski, glace, ofientation, protection) 1200
Matériel individuel (alimentation , hydratetion) 600
Logistique
Vol P atis-Buenos Aires - Catamarca 7800
Transports locaux (location de chevaux,shepas, location voiture) 1600
Fret matériel 900
Hétel & Héhergements 600
Repas 500
Mourriture expédition, lyophilisés 1200
Préparation’ Assuranc es/ Meédias
Préparation de I'expédition 300
Assurance 450
Accessoires vidéo 800
Frais de changes 200
TOTAL 33600 33 600
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Les contacts

Bastien PERRET

Charles Albert,appt 1

73210 La Plagne

Tel : 0616 76 17 61

Email : bastienperret@hotmail.com

Julie Perret
Tel : 06 64 97 52 50
Email : julieperret@hotmail.com

Aurélien Laurent
Tel : 06 14 42 35 51
Email : aurelien.laurent@gmail.com

Maxime Gauthier
Tel : 06 17 60 20 84
Email : maximesgauthier@yahoo.fr

Benjamin Roumier
Tel : 06 28 05 36 88
Email : benroum@hotmail.com

Brice Bouillane
Email : brice.guide@aliceadsl.fr
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