£ VENDREDI 7 AOUT 2009

* BOURG-SAINT-MAURICE
Randonnée Val d’Aoste sur 2 jours.
Passage par le col du Petit-Saint-bernard.

* VAL D’ AOSTE
La Thuile - Courmayeur.
Accueil des cyclotouristes venant de
Bourg-Saint-Maurice.
Féte le vendredi soir - Repas et animations.
Hébergement dans le Val d’Aoste.

* AIME
«Les Jeunes ont du Coeur»
Journée de sensibilisation au handicap.
Parking et Théatre de Verdure de la Basilique.

¥ SAMEDI 8 AOUT 2009 C&S

* BOURG-SAINT-MAURICE
Ouverture a 10h de I’Espace CycloCceur.

Vide grenier CycloCeeur
avec la coopération de I’ADMR de Bourg Saint Maurice.

Espace associatif et divers exposants concernant le
handicap.

Apéritif d’accueil et repas offerts aux personnes handicapées
et a leurs familles.

Activités sportives et animations pour personnes handicapées.

Samedi apres-midi Bourg-Saint-Maurice / Arc 1950.

* Montée cyclosportive ;@;i
* Montée cyclotouriste*
e VTT* &

* possibilité utilisation funiculaire

* VAL D’ISERE ET TIGNES
Le matin départ du parcours VTT.
Arrivée entre midi et 13 h a Bourg-Saint-Maurice.
Ravitaillement et possibilité de faire la montée a
Arc 1950 (horaires compatibles).

REGLEMENT : Les randonnées VT et cyclotourisme sont ouvertes & tous. Le certificat médical n'est pas obligatoire.
Chaque personne doit avoir une assurance individuelle accident, porter un casque et respecter le code de la route. Les
participants aux manifestations de la CycloCoeur acceptent que des images sur lesquelles ils sont susceptibles de figurer
soient utilisées sur nos différents supports. (photos - films - brochures - site Internet...)

* VAL D’ AOSTE
Retour a Bourg-Saint-Maurice entre midi et 13 h des
cyclotouristes accompagnés de ceux du Val d’Aoste.
Ravitaillement et possibilité de faire la montée a
Arc 1950 (horaires compatibles).

Accueil des cyclotouristes Valdotains qui seront hébergés
le soir en Tarentaise.

* MACOT-LA-PLAGNE
Grande soirée CycloCceur avec repas dansant.

¥ DIMANCHE 9 AOUT 2009 &%

* BOURG-SAINT-MAURICE

«Les randonnées en Tarentaise et Beaufortain» ;

e Parcours «Jeunesse» Marais de Bourg-Saint-Maurice.

e Parcours VTT «Paradiski».
Arc 1800 — Peisey-Nancroix - ravitaillement ClubMed ¥
La Plagne (Roche de Mio Alt. 2700 m). Utilisation
funiculaire - remontées mécaniques - téléphérique
Vanoise-Express.

Repas du midi pour tous les participants. SUPERU

Loterie :

Le dimanche 9 aoit apres le repas du midi la
traditionnelle et superbe loterie CycloCeeur avec
séjours et lots magnifiques.

~ BASTIEN PERRET
Parrain 2009

Bastien Perret, paraplégique depuis un

accident en Kite Surf il y a 4 ans, ne subit

pas son destin comme une fatalité.

Au contraire, il a rapidemment recommencé
| a travailler aux remontées mécaniques

de La Plagne et a faire du sport de haut
niveau. Et pourtant, cet accident aurait pu briser la vie de ce passionné
de sport mais il a tres vite rebondi puisque I'hiver suivant il refaisait du
ski en fauteuil et descendait méme la face nord de Bellectte. Incroyable,
ce Bastien, que ses potes appellent «Magic Bastos», sans doute en
hommage a sa capacité hors norme a se battre contre I'adversité !
www.magicbastos.com
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